
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Autunno - Inverno  



 

Prima settimana  

Lunedì Pasta al pomodoro 

Hamburger 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta di stagione 

Martedì Pasta pomodoro e fagioli 

Stracchino. 

Verdura cruda 

Pane integrale 

Frutta di stagione 

Mercoledì Passato di verdura con pastina 

Spezzatino di vitello con patate 

Frutta di stagione 

Giovedì Pasta olio e parmigiano 

Pesce alla marinara 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta di stagione 

Venerdì Risotto con porro 

Petto di pollo al limone 

Verdura cruda 

Pane integrale 

Frutta di stagione 



 

Seconda settimana  

Lunedì Polenta al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta di stagione 

Martedì Pasta in salsa rosa 

Frittata con verdure 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta di stagione 

Mercoledì Passato di verdure 

Fettina di vitello in pizzaiola 

Patate lesse 

Frutta di stagione 

Giovedì Risotto al latte  

Pesce alla mugnaia 

 Verdura cotta  

Pane integrale  

Frutta di stagione 

Venerdì Pasta con lenticchie 

Pollo arrosto 

Verdura cruda 

Pane integrale 

Frutta di stagione 



 

Terza settimana  

Lunedì Pasta olio e parmigiano 

Prosciutto cotto/crudo 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta di stagione 

Martedì Risotto pomodoro e piselli 

Pesce gratinato 

Pane integrale 

Verdura cruda 

Frutta di stagione 

Mercoledì Pasta al pesto 

Polpette di vitello al pomodoro. 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta di stagione 

Giovedì Pasta al pomodoro 

Straccetti di pollo 

Verdura cruda 

Pane integrale 

Frutta di stagione 

Venerdì Passato di ceci con pasta 

Stracchino 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta di stagione 



 

Quarta settimana  

Lunedì Pasta ortolana 

Bastoncini di pesce al forno 

Verdura cotta 

Pane integrale 

Frutta stagione 

Martedì Pasta in salsa rosa 

Rollè di tacchino 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta di stagione 

Mercoledì Passato di verdura 

Bocconcini di maiale 

Patate al forno 

Frutta di stagione 

Giovedì Lasagne al pomodoro 

Mozzarella 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta di stagione 

Venerdì Risotto zucca gialla e piselli 

Frittata con verdure 

Verdura cruda 

Pane integrale 

Frutta di stagione 



 

Quinta settimana  

Lunedì Pasta al pomodoro 

Pesce arrosto 

Verdura cruda 

Pane integrale 

Frutta di stagione 

Martedì Risotto agli spinaci 

Petto di pollo gratinato 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta di stagione 

Mercoledì Pasta al ragù 

Mozzarella 

Verdura cruda 

Pane integrale 

Frutta di stagione 

Giovedì Pasta e fagioli 

Hamburger 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta di stagione 

Venerdì Gnocchi al pomodoro 

Roast beef di vitello 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta di stagione 



 

Sesta settimana  

Lunedì Pasta e ceci 

Prosciutto crudo/cotto 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta di stagione 

Martedì Pasta olio e parmigiano 

Bocconcini di tacchino 

Verdura cruda 

Pane integrale 

Frutta di stagione 

Mercoledì Pasta in salsa rosa 

Frittata con piselli 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta di stagione 

Giovedì Risotto al pomodoro 

Arista al forno 

Verdura cotta 

Pane integrale 

Frutta di stagione 

Venerdì Passato di verdure 

Polpettone di vitellone 

Patate al forno 

Frutta di stagione 

 


